
 

 

Ekim Ayı Değeri: Sevgi ve Saygı  

 

SEVGİ, insanın ruhunda bulunan doğal bir yetenektir. Sevme yeteneği, sevilerek kazanılır. 

Sevgi, övgü ve takdir, insana değerli olduğu duygusunu hissettirir ve kendini değerli hisseden 

kişi, çevresine de değer verir. Anne ve babanın birbirine sevgiyle yaklaşması, birbirlerine 

sevdiklerini söylemeleri çocuğun bununla ilgili ilk gözlemleridir.  

SAYGI, bir kişiye, bir düşünüşe, bir eyleme, bir başarıya yüksek değer vermekten doğan özel 

bir duygudur. Bu da kendi içinde kendine saygı, büyüklerine, aileye, öğretmenlerine, 

farklılıklara saygı gibi pek çok çeşide ayrılabilir. Bu kapsamda bir yaşlıya otobüste yer vermek, 

karşısında konuşan kişiyi dinlemek, dili, ırkı, cinsiyeti ne olursa olsun, ayırmadan farklılıkları 

kabul etmek birer saygı örneğidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEVGİ DOLU VE SAYGILI BİR ÇOCUK YETİŞTİRMEK İÇİN; 

 • Her şeyden önce çocuğunuza onu sevdiğinizi sık sık ifade edin. 

 • Çocuklarınıza sevginizi sarılarak gösterin.  

• Hata yapsalar bile onları sevmemekle tehdit etmeyin.  

• Çocuğunuzu arkadaşları veya kardeşleriyle bir oyuncağını vs. paylaşması konusunda teşvik edin.  

 • Çocuğunuzun farklı özelliklerine rağmen her insanın eşit haklara sahip olduğunu anlamasına yardımcı olun. 

 • Çocuğunuzun yanlış davranışlarını eleştirirken onun kişiliğine değil davranışlarına odaklanın.  

• Çocuğunuzun doğru karar ve davranışlarında onu takdir edip yanlış davranışlarda da yanında olduğunuzu 

hissettirin.  
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