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Ortaokul Rehberl�k B�r�m�

   5. SINIFLAR ORYANTASYON ÇALIŞMASI

 5.Sınıf öğrenc�ler�m�ze ‘ORTAOKULLU OLUYORUM’ konulu oryantasyon çalışmamızı 
yaparak onların heyecanlarını paylaştık. İlkokulun b�tt�ğ� ve yen� b�r kademen�n başlangıcı 
olan ortaokul kademes�n�n başladığı �lk günlerde okulumuzun m�syonu, kuralları anlatılarak 
ve kullanım alanları gezd�r�lerek uyum dönemler�ne yardımcı olmak �sted�k. Ortaokullu olmak 
çocuklarımız �ç�n büyümek demekt�r. Büyümek düşünces� onlarda heyecan, merak, mutluluk 
h�ssett�rd�ğ� g�b� kaygı düzeyler�n� de artırmaktadır. Özell�kle artan ders sayısı, tek
öğretmenden çoklu öğretmene geç�ş, arkadaşlık çevres�n�n değ�şmes� f�kr� çocuklarımızı 
yüksek oranda kaygılandırmaktadır. Bu durum vel�ler�m�z �ç�nde kaygı ver�c� b�r durumdur. 
Bu nedenle vel�ler�m�ze de VELİ ORYANTASYON çalışması yaparak öğrenc�ler�m�z�n �ç�nde 
bulundukları durumu paylaştık ve vel�ler�m�zden beklent�ler�m�z olduğunu vurguladık.

 VELİLERİMİZDEN BEKLENTİLERİMİZ

  *Çocuklarınıza güvend�ğ�n�z� ve her durumda yanlarında olduğunuzu h�ssett�rmel�s�n�z.

  *Çocuklarınızla empat� kurmaya çalışmalısınız onların yaşındayken neler h�ssett�kler�n� 
anlamaya çalışınız.

  *Çocuklarınızın anlattıklarını d�nlemeye ve duygularını anlamaya çalışmalısınız. 
Çocuklarınızın yaşadıkları sorunları objekt�f b�r yaklaşımla d�nlemeye gayret göstermel�s�n�z. 
Özell�kle okulda yaşanan b�r sorun �se sağlıklı b�r çözüm bulab�lmek �ç�n mutlaka danışman 
öğretmen� �le �let�ş�me geçmel�s�n�z.

  *Ortaokul 5. sınıfta gel�ş�msel olarak çocuğunuzun arkadaş �l�şk�ler� ön plana çıkar. Eğer 
çocuğunuz �çe kapanıksa, arkadaşlarıyla vak�t geç�rmekten kaçınıyor ve okula g�tmek 
�stem�yorsa bu durumun nedenler�n� çocuğunuz �le konuşun. S�z�nle �let�ş�me geçmek 
�stem�yorsa mutlaka danışman öğretmen� ya da rehber öğretmen� �le �let�ş�me geç�n�z. Okula 
uyum sağlayamayan çocuğun akadem�k başarısı düşük olacaktır.

  *Çocuklarınızı başkaları �le kıyaslamayınız. Bu davranış çocuklarımızda da der�n �zler 
bırakmasına neden olacaktır. Gel�ş�mler�n� olumsuz etk�leyeb�lecek davranışlardan uzak 
durmalısınız.


