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DEPAR ATMA ZAMANTI

Aylardir verilen emeklerin karsiligini alabilmek adina gok verimli ve degerli bir siirece girdi
gocuklarimiz. Gegen sekiz aylik zaman diliminde kimi zaman galismalarinin formunu korudu kimi
zaman ise motivasyonu kaybettiler. Yapilan ya da yapilamayan tiim galismalari anlamh kilacak bu
son siiregte, durumu en iyi sekilde analiz ederek ihtiyaca yénelik galismalari yapabilmeleri gok
kiymetli. Elbette onlar igin her zaman en iyisini diisiinip planlamaya galisan anne-babalar ve her
kosulda yanlarinda olmaya galisan biz 6gretmenlerinin de destegiyle yemegin tadi tuzunu yerine
getirecekler.

OGRENCILER NELER YAPMALI

> Derin bir nefes alin ve dncelikle tam olarak su ana odaklanin. Ben kimim, nerdeyim,
ne amagliyorum ve bu amag igin neye ihtiyacim var sorularini kendinize sorun ve
yanitlarimizi degerlendirin

> Gergekgi hedefler belirleyin. Hedeflerin ulasilabilir olmasi motivasyonunuzu
arttiracak, olumlu kayginizi destekleyecektir

> Sinava dair zaman zaman yasadiginiz kaygiy! pozitif yonde degerlendirin ¢iinkii kaygi
olmadan insan harekete gegemez. En iyi sonuglar igin de kaygi gereklidir
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> Sinav hazirliginin sadece bilgi hazirligi olmadigini bedensel, psikolojik ve bilissel
olarak da bu siirece hazirlanmaniz gerektigini unutmayin

> Sinav hazirliklari igin kalan siireyi ve yapmaniz gerek galismalarin genel planlamasini
yaptiktan sonra, kisa zamanlar igin detayli yol haritalari olusturun
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Konu tekrarlarimizi tamamlayin ve eksik konularinizi belirleyerek agiklarinizi kapatin.
Eger cok eksiginiz oldugunu disiiniiyorsaniz, bunun galisma azminizi kirmasina izin
vermeyin, hepsi olmasa bile yetistirebileceklerinize odaklanin. Bir konu bir konudur

Sadece konu tekrari yeterli olmayacaktir, konulari konu testleriyle pekistirmeye
devam edin

“Cok g¢alismam gerekiyor” yargisini bir kenara birakip ihtiyacimz olan zaman ve
galisma bigimine odaklanin. Cok degil anlayarak g¢alismak amaciniz olsun

Deneme sinavlari bu dénemin en o6nemli hazirlik araglaridir. Evde bireysel olarak
deneme sinavi uygulamalisiniz. Her deneme ve soru ¢éziimiinden sonra yapamadiginiz
sorularin dogru cevaplarini ve ¢6ziim ydntemlerini 6grenmeniz altin degerindedir.
Sizleri amaciniza ulastiracak ve galismalarimizi anlamh kilacak olan yapamadiginiz
sorulardir. Bu sorularin sizi demoralize etmemesi aksine bir eksiginizi fark ettirdigi
igin sevindirmesi gerekiyor. Sorarak d&grendiginiz bir seyi hatirlamaniz gok kolay
olacaktir

¢ozdiginiz kaynaklarin cesitli olmasina dikkat edin. Farkli her kaynak farkli soru
tipleri demektir

Sinavda siireli bir uygulama var. Bu sebeple yaptiginiz galismalari zaman tutarak
yapmalisin. Sinavda siire problemi yasamamak igin evdeki uygulamalarimzi siirekli
siireli yapmalisiniz

1 saat ve 1 saat 15 dakikalik iki oturumdan olusan bir sinavda iyi bir performans igin
bireysel g¢alismalarinizi da bu ydnde gergeklestirmelisiniz. Evde en az bir buguk
saatlik periyotlar olusturmaniz faydal olacaktir

Sinav sayisal ve sézel dersler olarak ayrildi. Sézelden sonra sézel, sayisaldan sonra
sayisal sorular gdzmeniz gerekiyor. Evde buna uygun soru ¢éziimleri uygulamaniz
sinavda odaklanmanizi daha etkin hale getirecektir

Galigma ritminizin diizenli olmasi gok énemli. Bazi giinler gok bazi giinler az degil her
giin diizenli ¢alismamiz kalici 6grenmeyi saglayacak olan sey. Diizenli galismak hem

Deneme sinavlarinda farkli stratejiler deneyerek kendinize en uygun ydntemi
belirleyin

Tim bu galismalar yaparken okulumuzda uygulanacak tekrar, deneme ve kamp

anlamda okula devam etmeniz ve c¢alismalara katilmaniz olduk¢a &nemli.
Ogretmenlerimizin esliginde hatalarinizi gérme ve diizeltme olasiliginiz artacaktir

Bu sinavin bir tercih ve baslangig oldugunu litfen unutmayin

Hedeflerinizin gergeklestigini hayal edin@ galismak igin sizi motive edecektir
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> Tim bu yukarida yazanlari aktif edecek olan sey “Saglam kafa saglam viicutta
bulunur” diyerek beslenme ve uykuya dikkat gekmek istiyorum. Yeterince dinlenmemis
bir zihin bilgileri almada, organize etmede, diizenlemede ve hatirlamada
zorlanacaktir. Bu nedenle yeteri kadar uyumalisiniz. Beslenmenize dikkat etmeli,
rutininizi gok bozmamakla birlikte paketlenmis besinlerden ve sekerden daha uzak bir
beslenme yéntemi izlemelisiniz. Sebze, protein, meyve agirlikli beslenin ve bol su igin

> Glin iginde yapacagimz kisa siireli, gok yorucu olmayan egzersizler bedeninizi
rahatlatacak ve kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci olacaktir

ANNE - BABALAR NELER YAPMALI

> Sinava gereginden fazla anlam yiiklemeyin. Bu sinav senin gelecegin ve tiirevinde
ciimleler sadece olumsuz kaygiy: pekistirir

> Bazen gocuklari rahatlatmak igin séyledigimiz

" W

“kazanamasan da olur” “sen galistin sinav giinii bir seylerden dolay! yapamayabilirsin.
Olsun 6nemli degil” “litfen kaygilanma, aslinda gok iyisin sinavsa kaygilandigin igin
yanlis yapiyorsun” gibi ifadeler gocugun kendine giivenini sarsar ve sorulara degil

sinavda kaygisina odaklanmasina neden olabilir

> Yasadigi siiregte onu anladiginizi dnce davraniglarinizla ona hissettirin. Anlasildigini
fark eden geng rahatlayacaktir

> Calismakta zorlandigi zamanlarda yiireklendirin ve bazi zamanlari rahatlamak igin
gegirmelerini destekleyip gerekli ortami yaratin

> Anne babalarindan olumlu geri doniitler almak gocuklari mutlu eden ve kendilerine
glivenlerini pekistiren bir durumdur. Onlarla kuracagimiz etkili iletisim gok &nemli.
Yaptigi galismalari goérdiigiiniizi ve emegini kiymetli oldugunu vurgulayarak
yireklendirin

> Yaglari ve gelisimsel 6zelliklerinin farkinda olarak onlara yaklagsmaniz hem onlari daha
iyi anlamiz hem de onlarin kendilerini daha iyi hissetmesine yardimci olacaktir

> Sinav hazirligi igin en kritik zamanlari degerlendirirken &grencilerimizin okula
devamlari ¢ok &nemlidir. Evde bireysel yapacagi ¢alismay! okuldaki ¢alismalarla
taglandiracaklar. Bu anlamda sinav tarihine kadar okula diizenli gelmelerini ve
okulumuzda yapilacak tekrar, deneme ve kamp programlarindan faydalanmalarini
saglamaniz onlarin siireci daha verimli ve kolay gegirmesine yardimci olacaktir

Gelisim Koleji Ortaokul Rehberlik Birimi



> Kazanirsan...
Kazanamazsan...
Calisirsan...

Galismazsan...

Gibi kosullu ciimleler kurmadan, kosulsuz sevgi ve kabuliinizii onlara hissettirin.
Yaptiklari galismalarin kendi segimleri oldugunu fark ettiklerinde daha fazla

sorumluluk alarak daha mutlu galismalar yapacaklardir

Sizlerin gocuklariniz igin yaptigi planlar elbette ki 6nemli.

Ondan daha 6nemli olan gocuklarimizin kendileriyle ilgili hayalleri...
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